
TELÉFONOS DE CONTACTO 

CAM 689 635 147  DARÍO 665 519 285   

 PABLO 659 954 926   PACO 640 759 688 

VICTOR 671 975 436   COSTINEL 627 120 278

                       DAVID 683 425 172   

ERMITA DE HONTANARES - CERRO GORDO - LA BUITRERA - ALTO DEL PARREJÓN - RIOFRÍO DE RIAZA

IBP = 103 HKG

Distancia total 18.6 Km

Distancia analizada 18.6 Km

Distancia lineal 4.34 Km

                                           

Desn. de subida acumulado                    839.39 m

Desn. de bajada acumulado 978.1 m

Altura máxima  2029.23 m

Altura mínima   1319 m

Ratio de subida 11.13 %  

Ratio de bajada  9.57 %

Desnivel positivo por km 45.13 m

Desnivel negativo por km 52.59 m

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %               

Entre el 30 y el 55% 0.074 0.4

Entre el 15 y el 30%  2.241 12.05

Entre el 10 y el 15% 1.104 5.94

Entre el 5 y el 10%  2.724 14.65

Entre el 1 y el 5%  1.396 7.5

Total : 7.539 40.53    

Llano

Desniveles del 1%  1.112 5.98

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  2.387 12.83    

Entre el 5 y el 10%  3.089 16.61    

Entre el 10 y el 15% 3.227 17.35    

Entre el 15 y el 30%  1.521 8.17    

Entre el 30 y el 55% 0 0

Total : 10.224 54.96             

Total track : 18.6 100 %
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TELÉFONOS DE CONTACTO 

CAM 689 635 147  DARÍO 665 519 285   

 PABLO 659 954 926   PACO 640 759 688 

VICTOR 671 975 436   COSTINEL 627 120 278

                       DAVID 683 425 172   

ERMITA DE HONTANARES - LA ROMEROSA - CERRO GORDO - RIOFRÍO DE RIAZA - RIAZA

IBP = 78 HKG

Distancia total 13.4 Km

Distancia analizada 13.4 Km

Distancia lineal 3.67 Km

                                     

Desn. de subida acumulado 600.29 m

Desn. de bajada acumulado 851.87 m

Altura máxima  1921.27 m

Altura mínima   1195.67 m

Ratio de subida 13.23 %   

Ratio de bajada  10.46 %

Desnivel positivo por km 44.8 m

Desnivel negativo por km 63.57 m

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %               

Entre el 30 y el 55% 0.441 3.29

Entre el 15 y el 30%  1.389 10.36

Entre el 10 y el 15% 0.607 4.53

Entre el 5 y el 10%  0.78 5.82

Entre el 1 y el 5%  1.32 9.85

Total : 4.537 33.85    

Llano

Desniveles del 1%  0.88 6.56

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  2.452 18.29    

Entre el 5 y el 10%  2.525 18.84    

Entre el 10 y el 15% 0.84 6.27    

Entre el 15 y el 30%  2.327 17.36    

Entre el 30 y el 55% 0 0

Total : 8.145 60.76             

Total track : 13.4 100 %
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