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IBP = 74 HKG

COGOLLUDO - SAN ANDRES DEL CONGOSTO - EMBALSE DE ALCORLO - CONGOSTRINA - HIENDELAENCINA

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

22.17 Km
22.17 Km
16.44 Km

706.5 m
460.11 m
1085 m
836.43 m
6.29 %
3.95%
26.23 m
14.89 m

TELEFONOS DE CONTACTO

CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285

PABLO 659954926 PACO 640 759 688
VICTOR 671 975 436 COSTINEL 627 120 278

DAVID 683 425 172

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %
B Entrecizoyels55% 0 0
6.1 I Entre el 15y e130%  0.958 4.32
I Entrecl 10y el 15%  0.686 3.1
Entre el 5y el 10% 2.689 12.13
2 Entreel 1y el 5% 4.907 22.13
03 Total : 9.24 41.67
Llano
. I Desniveles del 1% 4.865 21.94
07 Bajadas
Entre el 1yel 5% 6.068 27.37
Entre el 5y el 10% 1.957 8.83
P Entreel 10y el 15%  0.338 1.53
B Entreel 15y e130% 0 ()}
Il Ertreel30yel5s% 0 0
Total : 8.363 37.72
Total track : 22.17 100 %
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s Altura en metras

Muy baja

s Dz niivel en %

¢Cual es mi preparacion fisica?
Media

Baja

@ Rampa de subida > 10%

Alta

e Vzlacidad &n Km/h

® velocidad > 10 Km/h

@ Velocidad < 0.5 Km/h

Para mi esta
ruta sera

Muy alta

dCudl es &l ibp? dCuil es &l ibp? ECual es el ibp? dCusl es &l ibp? dCuil es el ibp?
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IBP = 71 HKG

23 - MARZO - 2025

SAN ANDRES DEL CONGOSTO - LA TOBA - CONGOSTRINA - HIENDELAENCINA

Distancia total 17.22 Km
Distancia analizada 17.22 Km
Distancia lineal 9.51 Km
Desn. de subida acumulado 575 m
Desn. de bajada acumulado 359 m
Altura maxima 1085 m
Altura minima 844 m
Ratio de subida 8.67 %
Ratio de bajada 9.52 %
Desnivel positivo por km 40.01 m
Desnivel negativo por km 27.64 m

TELEFONOS DE CONTACTO

CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285
PABLO 659954926 PACO 640 759 688
VICTOR 671 975 436 COSTINEL 627 120 278

DAVID 683 425 172

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %
I Entre el 30y el 55% 0078 0.45
B Entre el 15y €1 30%  1.176 6.83
I Entre el 10y el 15%  1.456 8.46
Entreel 5y el 10% 2.282 13.26
Entre el 1yel 5% 2.956 1717
Total :  7.948 46.17
Llano
I Desniveles del 1% 4.268 24.79
Bajadas
Entre el 1y el 5% 1.929 11.21
Entreel 5y el 10% 1.456 8.46
P Entreel 10y el 15%  0.86 4.99
I Entre el 15y e130%  0.463 2.69
I Ertre el 30y el 55%  0.291 1.69
Total : | 4.999 29.04
Total track : 17.22 100 %
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m— Altura en metros = Desnivel en % @ Rampa de subida > 10% —— Valocidad en Kmifh ® velocidad = 10 Km/h ® Velocidad < 0.5 Km/h

¢Cual es mi preparacion fisica?
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ECual es el ibp?

Muy baja Baja

dCudl es &l ibp? dCuil es &l ibp?
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Muy alta ruta sera

dCusl es &l ibp? dCuil es el ibp?
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