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20 - ABRIL - 2025

LAGUNA LENGUA - LAGUNA SALVADORA - LAGUNA STO MORCILLO - LAGUNA DE LA COLGADA -
LAGUNA DEL REY - CASCADA DEL HUNDIMIENO

Distancia total 7.23 Km
Distancia analizada 7.23 Km 2
: o TELEFONOS DE CONTACTO
Distancia lineal 3.95 Km
Desn. de subida acumulado 131.18 m CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285
Desn. de bajada acumulado 150.49 m
- PABLO 659954926 PACO 640 759 688
Altura maxima 871.3m
Al ini 794.
tura minima 94.05m VICTOR 671 975 436 COSTINEL 627 120 278
Ratio de subida 477 %
Ratio de bajada 4.86 % DAVID 683 425 172
Desnivel positivo por km 18.14 m
Desnivel negativo por km 20.81m
Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %
- Entreel 30y el 55% 0 0
kAT - Entreel 15y el 30% O 0
B Entreel 10y el 15% 0572 7.92
Entre el 5y el 10% 0.227 3.14
Entreel 1y el 5% 1.954 27.03
Total :  2.753 38.09
Llano
I Desniveles del 1% 1.38 19.09
Bajadas
Entreel 1y el 5% 2.118 29.3
Entre el 5y el 10% 0.736 10.19
P Entreel 10y el 15%  0.04 0.56
B crtreci15yel30% 02 2.77
Il crireeiz0yelssn 0 0
Total : 3.095 42.82
Total track : 7.23 100 %
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T 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00: 00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 00:00:00 h
m— Altura en metros = Desnivel en % @ Rampa de subida > 10% —— Valocidad en Kmifh ® velocidad = 10 Km/h ® Velocidad < 0.5 Km/h
éCual es mi preparacion fisica? Pars il et
Muy baja Baja Media Alta Muy alta ruta sera
LCudl es el ibp? LCudl s el ibp? LCubl es el p? LCukl es el ibp? LCudl es el ibp?
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