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19 - ABRIL - 2025

IBP = 115 HKG

CAZORLA - GR 247.2 - CAMINO DE LA VIRGEN DE LA CABEZA - PUERTO DEL TEJO - LOMA DE LOS CASTELLONES
- GILILLO - BARRANCO DE LA CERECERA - CASCADA DE LA MAGDALENA - CAZORLA

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

18.49 Km
18.49 Km
0.01 Km

1197.68 m
1204.29 m
1804.24 m
793.25m
12.86 %
13.87 %
64.77 m
65.13 m

Resumen de desniveles

Subidas

I cnire el 30y el 55%
I Entre el 15y el 30%
- Entre el 10y el 15%

Entre el 5y el 10%
Entreel 1y el 5%

Llano

- Desniveles del 1%

Bajadas

Entreel 1y el 5%
Entre el 5y el 10%

- Entre el 10y el 15%
- Entre el 15y el 30%
Bl crireciz0yelssn 0 0

TELEFONOS DE CONTACTO

CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285

PABLO 659954926 PACO 640 759 688
VICTOR 671 975 436 COSTINEL 627 120 278
DAVID 683 425 172

Distancia en km del total en %

0.243 1.31
3.407 18.43
1.406 7.6
2.725 14.74
1.53 8.28
Total : | 9.311 50.37
0.727 3.93
1.069 5.78
1.468 7.94
2.605 14.09
3.54 19.15

Total : 8.681 46.96
Total track : 18.49 100 %
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m— Altura en metras

Muy baja

dCudl es &l ibp?

ibp

0-6
7-13

s Dz niivel en 9

¢Cual es mi preparacion fisica?
Baja Media

dCuil es &l ibp?

@ Rampa de subida > 10%

ECual es el ibp?

e Vzlacidad &n Km/h

Alta

dCusl es &l ibp?

® velocidad = 10 Km/h @ Velocidad < 0.5 Km/h

Para mi esta

Muy alta ruta sera

LCuidl es el ibp?

151 - 200 | 301 - 400

76 - 100 -
> 100 > 200

> 400
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IBP =91 HKG

CAZORLA - GR 7 - ERMITA DE LA VIRGEN DE LA CABEZA - LA IRUELA - GR 247 -
CAMINO DE LA VIRGEN DE LA CABEZA - CASCADA DE LA MAGDALENA - CAZORLA

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

12.8 Km
12.8 Km
0.0 Km

1160.33 m
1161.14 m
1497.7m
789.67 m
19.62 %
19.75 %
90.65m
90.71m

Resumen de desniveles

CAM 689 635 147

PABLO 659 954 926

TELEFONOS DE CONTACTO

DARIO 665 519 285

PACO 640 759 688

VICTOR 671 975 436 COSTINEL 627 120 278

Subidas

- Entre el 30y el 55%
- Entre el 15y el 30%
- Entre el 10y el 15%

Entre el 5y el 10%
Entreel 1y el 5%

Entreel 1y el 5%
Entre el 5y el 10%

- Entre el 10y el 15%
- Entre el 15y el 30%
I crire el 30y el 55%

Total :
Total track :

Total :
Llano
- Desniveles del 1%
Bajadas

Dist
1.344
1.667
1.032
1.377
0.495
5.915

1.011

0.745
0.836
0.991
1.986
1.321
5.878
12.8

DAVID 683 425 172

ancia en km
10.49
13.02
8.06
10.76
3.87
46.2

7.89

5.82
6.53
7.74
15.51
10.31
4591
100 %

del total en %
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m— Altura en metras

Muy baja

LCuill es el ibp?

0-6
7-13

s Dz niivel en 9

dCuil es &l ibp?

¢Cual es mi preparacion fisica?

Baja

76 - 100

@ Rampa de subida > 10%

ECual es el ibp?

Media Alta

dCusl es &l ibp?

e Vzlacidad &n Km/h

® velocidad > 10 Km/h

Muy alta

dCuil es el ibp?

> 100

151 -
> 200

51 -200 | 301 - 400

> 400

@ Velocidad < 0.5 Km/h

Para mi esta
ruta sera
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