
 

TELÉFONOS DE CONTACTO 

CAM 689 635 147  DARÍO 665 519 285   

PABLO 659 954 926   PACO 640 759 688 

VICTOR 671 975 436   DAVID 635 166 073   

26 - MAYO - 2024 

PARADOR DE NAVARREDONDA - NACIMIENTO DEL RÍO TORMES - DEHESA DEL JABALÍ - 
GARGANTA DE VALDEASCAS - PARADOR DE NAVARREDONDA 

IBP = 85 HKG

Distancia total 18.41 Km

Distancia analizada 18.41 Km

Distancia lineal 0.04 Km

                                            
Desn. de subida acumulado                    589 m

Desn. de bajada acumulado 598 m

Altura máxima  1667 m

Altura mínima   1447 m

Ratio de subida 7.33 %   

Ratio de bajada  7.65 %

Desnivel positivo por km 31.99 m

Desnivel negativo por km 32.48 m

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %               
Entre el 30 y el 55% 0 0

Entre el 15 y el 30%  0.483 2.62

Entre el 10 y el 15% 1.339 7.27

Entre el 5 y el 10%  3.465 18.82

Entre el 1 y el 5%  2.752 14.94

Total : 8.038 43.66    
Llano

Desniveles del 1%  2.559 13.9

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  3.277 17.8    
Entre el 5 y el 10%  2.442 13.26    
Entre el 10 y el 15% 1.334 7.24    
Entre el 15 y el 30%  0.729 3.96    
Entre el 30 y el 55% 0.034 0.18

Total : 7.816 42.45             
Total track : 18.41 100 %
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