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MONTEJO DE LA SIERRA - SIERRA ESCALBA - CUCHAR QUEMADO - CEBOLLERA VIEJA -
CHORRERA DE LOS LITUEROS - SOMOSIERRA

TELEFONOS DE CONTACTO

CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285
PABLO 659954 926 PACO 640 759 688

VICTOR 671 975 436 DAVID 635 166 073

Distancia total 20.22 Km
Distancia analizada 20.22 Km
Distancia lineal 9.4 Km
Desn. de subida acumulado 12242 m
Desn. de bajada acumulado 932.7m
Altura maxima 2126.1 m
Altura minima 1155.8 m
Ratio de subida 10.66 %
Ratio de bajada 11.58 %
Desnivel positivo por km 60.54 m
Desnivel negativo por km 46.13 m

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %
I crveci30y el 55%  0.032 0.16
I crtreel 15y e130% 2658 13.15
B crtreel 10y el 15% 2577 12.74
Entre el 5y el 10% 3.907 19.32
Entre el 1y el 5% 2.312 11.43
Total : | 11.486 56.8
Llano
I Desniveles del 1% 0.683 3.38
Bajadas
Entreel 1y el 5% 2.325 11.5
Entre el 5y el 10% 1.907 9.43
P Entreel 10y el 15%  1.856 9.18
I crtvecl 15y el 30% 1503 7.43
Il crire el 30y el 55% 0461 2.28
Total : 8.052 39.82
Total track : 20.22 100 %
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e Altura en metros

e Dz niivel en % ® Rampa de subida > 10%

£Cual es mi preparacion fisica?
Media Alta

dCual es el ibp? ACudl es el ibp?

Baja

dCual es el ibp?

Muy baja

£Cudl es el ibp?

0-6
7-13

76 - 100 | 151 - 200

> 200

e Welocidad en Km/h

Muy alta

£Cual es el ibp?

301-400 | 4
>400 | 4

® Velocidad = 10 Km/h

Para mi esta

ruta sera

Dura

Muy dura

Velocidad < 0.5 Km/h
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MONTEJO DE LA SIERRA - HORCAJUELO DE LA SIERRA - SOMOSIERRA

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

13.79 Km
13.79 Km
9.4 Km

649 m
356.2m
1568.4 m
1112.4 m
8.41%
7.85 %
47.06 m
25.83m

TELEFONOS DE CONTACTO

CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285
PABLO 659954 926 PACO 640 759 688

VICTOR 671 975 436 DAVID 635 166 073

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %
B crtreelz0yelssn 0 0
14 I Entrecl 15y el 30%  1.054 7.64
I cntreel 10y el 15% 1787 12.96
Entreel 5y el 10%  2.469 17.91
Entreel 1y el 5% 241 17.48
Total :  7.721 55.98
Llano
24 I oesniveles del 1% 1534 11.12
Bajadas
Entreel 1y el 5% 1.36 9.86
Entre el 5y el 10% 1.871 13.57
P Entreel 10y el 15%  0.905 6.56
I crtre el 15y e130%  0.401 2.91
Il crtecizoyelssn 0 0
Total : 4.538 32.9
Total track : 13.79 100 %
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e Altura en metros

e Dz niivel en % ® Rampa de subida > 10%

£Cual es mi preparacion fisica?
Media Alta

dCual es el ibp? ACudl es el ibp?

Muy baja

£Cudl es el ibp?

Baja

dCual es el ibp?

0-6

7-13

e Welocidad en Km/h

Muy alta

® Velocidad = 10 Km/h

Velocidad < 0.5 Km/h

Para mi esta

£Cual es el ibp?

ruta sera

151 - 200

> 200

301-400 | 4
>400 | 4

Dura

Muy dura
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