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14 - ABRIL - 2024

IBP =58 HKG

CARRASCOSA - CAMINO DE STA CRISTINA - HOZ DE TRAGAVIVOS - HOZ SOMERA - CARRASCOSA

I el z0yelssn 0 0
. 16 I crtre el 15y e130% 0359 2.48
: B Entreel 10y el 15%  0.945 6.53
Entre el 5y el 10% 2.662 18.4
Entreel 1y el 5% 3.185 22.02
Total : | 7.151 49.44
Llano
I oesniveles del 1% 1.746 12.07
Bajadas
Entreel 1y el 5% 1.74 12.03
Entre el 5y el 10% 1571 10.86
P Entreel 10y el 15%  1.153 7.97
B crtre el 15y el30% 1103 7.63
- Entreel 30y el 55% 0 0
Total : 5.567 38.49
Total track : 14.46 100 %
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e {ltura en metros

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

14.46 Km
14.46 Km
0.04 Km

484.42m
480.98 m
1277.3 m
955.4 m
6.77 %
8.64 %
335m
33.26 m

Resumen de desniveles

Subidas

TELEFONOS DE CONTACTO

CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285
PABLO 659954 926 PACO 640 759 688

VICTOR 671 975 436 DAVID 635 166 073

Distancia en km del total en %

Muy baja

£Cudl es el ibp?

0-6
7-13

s Dizsniivel en 3

® Rampa de subida > 10%

£Cual es mi preparacion fisica?

Baja

dCual es el ibp?

Media

dCual es el ibp?

Alta

ACudl es el ibp?

e Welocidad en Km/h

® Velocidad = 10 Km/h Velocidad < 0.5 Km/h

Para mi esta

Muy alta ruta sera

£Cual es el ibp?
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Dura
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1bpindex IBP = 53 HKG

14 - ABRIL - 2024
CARRASCOSA - CAMINO DE STA CRISTINA - PUENTE DE LAS TOBILLAS - HOZ SOMERA - CARRASCOSA

Distancia total 13.01 Km
Distancia analizada 13.01 Km
Distancia lineal 0 Km TELEFONOS DE CONTACTO
Desn. de subida acumulado 460.4 m CAM 689 635 147 DARIO 665 519 285
Desn. de bajada acumulado 459.7 m
Altura maxima 1279.3m PABLO 659 954926 PACO 640 759 688
Altura minima 963.3m
Ratio de subida 7.85 % VICTOR 671 975 436 DAVID 635 166 073
Ratio de bajada 7.4%
Desnivel positivo por km 35.39m
Desnivel negativo por km 35.33m
Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %
I crtre el 30y el 55% 0249 1.91
2 I ertrecl 15y el 30%  0.253 1.95
I cntreel 10y el 15% 0889 6.83
Entre el 5y el 10% 1.696 13.04
Entreel 1y el 5% 2.78 21.37
Total : 5.867 45.1
Llano
I Desniveles del 1% 0.929 7.14
Bajadas
Entreel 1y el 5% 2.578 19.82
Entreel 5y el 10% 2.193 16.86
P Entreel 10y el 15%  0.825 6.34
I crtreel 15y el30% 0558 4.29
Il crveci0yel55% 0057 0.44
Total : 6.211 47.75
Total track : 13.01 100 %
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