
INICIO 

Distancia: 22 km Desnivel: + 883 m / - 1211 m 

29 - OCTUBRE - 2023 
 

Puerto de Sta. Inés - Santocenarrio - Cebollera - Puente Ra - Eta. Virgen Lomos de Orio 
Puerto de Sta. Inés - Santocenarrio - Puente Ra - Eta. Virgen Lomos de Orio 

Distancia: 15 km Desnivel: + 600 m / - 942 m 

TELÉFONOS DE CONTACTO 

 CLUB 689 635 147  DARÍO 665 519 285  DAVID 635 166 073  PACO 640 759 688 



FINAL 



CEBOLLERA

IBP = 125 HKG

Distancia total 21.16 Km

Distancia analizada 21.16 Km

Distancia lineal 8.96 Km

                                          
Desn. de subida acumulado                    931.5 m

Desn. de bajada acumulado 1249.8 m

Altura máxima  2128.5 m

Altura mínima   1307.3 m

Ratio de subida 10.84 %

Ratio de bajada  11.62 %

Desnivel positivo por km 44.02 m

Desnivel negativo por km 59.06 m

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %                
Entre el 30 y el 55% 0.173 0.82

Entre el 15 y el 30%  2.033 9.61

Entre el 10 y el 15% 2.261 10.69

Entre el 5 y el 10%  2.067 9.77

Entre el 1 y el 5%  2.058 9.72

Total : 8.592 40.6    
Llano

Desniveles del 1%  1.817 8.59

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  2.027 9.58    
Entre el 5 y el 10%  3.261 15.41    
Entre el 10 y el 15% 2.058 9.73    
Entre el 15 y el 30%  3.336 15.76    
Entre el 30 y el 55% 0.069 0.33

Total : 10.752 50.81             
Total track : 21.16 100 %



CASCADAS DE PUENTE RA

IBP = 93 HKG

Distancia total 15.12 Km

Distancia analizada 15.12 Km

Distancia lineal 8.85 Km

                                           
Desn. de subida acumulado                    625.5 m

Desn. de bajada acumulado 970.2 m

Altura máxima  2050.1 m

Altura mínima   1283.2 m

Ratio de subida 10.1 %

Ratio de bajada  11.9 %

Desnivel positivo por km 41.37 m

Desnivel negativo por km 64.17 m

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en %               
Entre el 30 y el 55% 0 0

Entre el 15 y el 30%  1.829 12.1

Entre el 10 y el 15% 1.059 7

Entre el 5 y el 10%  1.396 9.23

Entre el 1 y el 5%  1.91 12.63

Total : 6.194 40.96    
Llano

Desniveles del 1%  0.776 5.13

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  1.584 10.47    
Entre el 5 y el 10%  2.821 18.66    
Entre el 10 y el 15% 1.888 12.48    
Entre el 15 y el 30%  1.198 7.92    
Entre el 30 y el 55% 0.662 4.38

Total : 8.153 53.91             
Total track : 15.12 100 %
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