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28 - OCTUBRE - 2023
Urbidn - Nacimiento del Duero - Pinos Zamplones - Covaleda

Laguna Negra

Covaleda

Laguna Helada - Cascadas del Rio Ojeda -

Laguna Negra

Distancia: 17 km Desnivel: + 574 m / - 1089 m

920 m

Distancia: 18 km Desnivel: + 383 m /

7

TELEFONOS DE CONTACTO

CLUB 689 635 147 DARIO 665 519 285 DAVID 635 166 073 PACO 640 759 688
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PICO URBION

Distancia total 17.34 Km
Distancia analizada 17.34 Km
Distancia lineal 7.85 Km
Desn. de subida acumulado 607.8 m
Desn. de bajada acumulado 1128.3 m
Altura maxima 2212.1m
Altura minima 1204.6 m
Ratio de subida 10.43 %
Ratio de bajada 11.62 %
Desnivel positivo por km 35.05m
Desnivel negativo por km 65.07 m

Subidas

Resumen de desniveles

Distancia en km

IBP =96 HKG

del total en %

I crtrecis0yelss%  0.207 1.71
14 I Entrecl 15y €1 30%  0.894 5.16
I Entrecl 10y el 15% 1146 6.61
Entre el 5y el 10% 1.491 8.6
Entreel 1y el 5% 1.999 11.53
Total : 5.826 33.61
Llano
I oesniveles del 1% 1.797 10.37
Bajadas
Entreel 1y el 5% 2.277 13.14
Entre el 5y el 10% 2.842 16.39
P Entreel 10y el 15% 1438 8.29
I crtrecl 15y e130% 2885 16.64
Il crtecis0yelssn 0271 1.56
Total 9.713 56.02
Total track : 17.34 100 %
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m—— Alturz en metros Desnivel en %% ® Rampa de subida > 10%

Velocidad en Kmfh

£Cual es mi preparacion fisica?

Muy baja

dCual es &l ibp?

Baja

dCuil es &l ibp?

Media

LCuasl es el ibp?

Alta

dCuhl es el ibp?

@ Velocidad = 10 Km/h

Muy alta

& Cual es el ibp?

Velocidad < 0.5 Km/h

Para mi esta
ruta sera
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Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

18.35 Km
18.35 Km
7.92 Km

417.7m
953.6 m
2003.5m
11649 m
10.1%
7.87 %
22.76 m
51.97 m

Resumen de desniveles

3.8

21

0.2
0.4

0.5

Subidas

I cntre el 30y el 55%

Entre el 15y el 30%

- Entre el 10y el 15%

Entre el 5y el 10%
Entreel 1y el 5%

Total :
Llano
- Desniveles del 1%
Bajadas

Entreel 1y el 5%
Entre el 5y el 10%

- Entre el 10y el 15%
- Entre el 15y el 30%
- Entre el 30y el 55%

Total :

Total track :

Distancia en km
0.199
0.901
0.523
0.816
1.695
4.135

2.095

4.367
3.75
3.057
0.944
0
12.117
18.35

IBP = 82 HKG

del total en %

1.08
4.91
2.85
4.45
9.24
22.54

11.42

23.8
20.44
16.66
5.14

0
66.04
100 %
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4 lturz 2n metros

Muy baja

dCual es &l ibp?

s D2snivel en %

® Rampa de subida = 10%

£Cual es mi preparacion fisica?

Baja

dCuil es &l ibp?

Media

LCuasl es el ibp?

76 - 100

Alta

dCuhl es el ibp?

Velocidad en Kmi/h

® Velocidad > 10 Km/h

Muy alta

Velocidad < 0.5 Km/h

Para mi esta
ruta sera

& Cual es el ibp?
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